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In juni 2017 studeerde ik met onderscheiding af als psychologisch consulente, 
afstudeerrichting klinische psychologie. In september 2018 start ik met de opleiding 
orthopedagogie. 
 
 
Werkwijze 
 
Het eerste gesprek is een kennismakingsgesprek. Hierin is de cliënt aan het woord en wordt 
de situatie zo goed mogelijk in kaart gebracht. Van daaruit vertrekt het therapeutisch proces, 
waarbij elke stap die genomen wordt in overleg met de cliënt gebeurt. 
 
 
Doelgroepen 
 
Ik richt mij tot kinderen en (jong)volwassenen. 
 
 
Problematieken 
 

 diagnostiek jongvolwassenen 

 begeleiding bij kinderen en (jong)volwassenen met een verstandelijke beperking en 
bijkomende problematieken (ADD, ADHD, ASS,…) 

 studiebegeleiding lager en middelbaar onderwijs 

 angst, piekeren, zelfbeeld 
 
 
Werkervaring 
 

 6 maanden stage op een psychiatrische afdeling van een algemeen ziekenhuis 

 bijwonen van therapeutische gesprekken in groepspraktijk PsychO2 

 orthopedagogische en psychologische begeleiding van jongeren tussen 12 en 21 jaar met 
een verstandelijke beperking en eventueel bijkomende problematiek 

 studiebegeleiding van kinderen en jongeren tussen 6 en 18 jaar 

 geven van psycho-educatie en assertiviteitstraining 
 
 

 


